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COMUNE FORNO €.  SCUOLE INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA NO GLUTINE *
MENU AUTUNNO INVERNO sodexo
LUNED! riso allo zafferanc MERCOLED! GIOVED! VENERDI
ata di verdurd® con
pizza margherita s/g pasta s/g al rag pasta s/g all'olio riso of pomodero s/g pass pastas/y
1 sett. 1/2 parz. Legumi s/g | frittata verdure stagione 5/g" [bacconcini di pallo al limone s/g7  arrosto di bovino s/g° merluzzo*darato s/9°
finocchi lessi spinaci*all'olio fagiolini*all’ olio carote aromatizzate purea di patate
grissini s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g
frutta fresca frutta fresca dessert s/g frutta fresca frutta fresca
. A minestrina in brodo veg. con
pasta s/g al forno (no ragd) pasta s/g all’olia riso con piselli*/olio s/g pasta s/g al pomadoro pasta s/g :
2 sett. primo sale s/g petto di pollo s/g° omelette al forno s/g - lonza di farno s/g” crocchette di pesce*s/g®
insalata di carote mix verdura® insalata finocchi insalata mista invernale spinaci*all’olio
gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/q/pane s/g gallette s/g/pane s/g
frutta fresca frutta fresca frutta fresca yoqurt s/q frutta fresca
i s/, s/ |
pizza rossa s/g pasta s/g al burre crema di verdure* con riso grocchi 5;’:::::0 9 b pasta s/q all’olio
3 sott. mozzarella scaloppina tacchino agli agrumi s/g*|  salsiceia s/g al pomodoro platessa*dorata s/g° tortine di zucca
fagiolini* all'olio carote stufate purea di patate insalata invernale finocchi gratinati s/g°
grissini s/g gatlette s/g/pane s/g gallette s/q/pane s/g gallette s/q/pane s/g gallette s/g/pane s/g
frutta tresca dessert s/q frutta fresca trutta fresca frutta fresca
sato di | is/
pasta s/g al pamodoro pasta s/g alla bava polentas/g riso al pomodoro passato ?gum g con
pastina s/q
seit. bresaola/pros.cotto inf.s/g | omelette verdure di stogione s/g® | spezzatino bovino s/g°  |polpette ricotta spinaci*s/g®|  merluzzo* ol forno s/g°
spinaci*olio fagiolini*all' olio piselli* e carote insalata mista carote al forno
gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g gallette s/g/pane s/g
frutta fresca frutta fresca yogurt s/g frutta fresca frutta fresca
*alcune preparazione p gelati/surgelati alforigine.
Visionato in data 30/004/2024
s/g no glutine Dott.ssa Giordanetto Rebecca
sfg® farine/pan grattato no glutine Biologa Nutnizionista
utte le preparazionl prevedo Sodexo ftaka S.p.A.
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COMUNE FORNO €.  SCUOLE INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA *
MENU PRIMAVERA ESTATE sodexo
LUNED{ riso afio zaffersno MERCOLED! GIOVEDI VENERDI
isotto al pomodoro s/ /g alle mel ta /g al pomad iso all*ol erémal i A s con
risotto al pomodoro s/g pasta s/g alle melanzane pasta s/g ol pomadoro riso all’olio postina 2/g
1 sett. mozzarella petta di pollo s/g° merluzzo*dorato s/g° arrosto bovine s/g° frittata con zucchini s/g°
insalata fagiolini* e pomodori piselli*e carote insalata di cerote insalata verde e mais mix di legumi s/g
gallette s/g/ pane s/g gollette s/g/ pane s/g gollette s/g/ pare s/g’ gallette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutte fresca dessert s/q
ato di verdura a
pasta s/g al burro e salvia pasta s/g alle zucchine pasta s/g al pomedoro riso allo zafferano s/g pass 0 past
280tt. | bresaola/pros. cotto inf.s/g | frittata con verdure stagione s/g* | arrosto di bovino s/g° mozzarella polpette di pesce*s/g”
insalata di carote insalata estiva zucchine al forno insalata pomodore patate prezzemolate
gallette s/g/ pane s/g gallette s/9/ pane s/g gallette 3/g/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g
frutta fresca gelato s/g frutta fresca frutta fresca frutta fresca
minestrina di verdura*can
pasta s/g al ragl riso con piselli* s/g posta s/g all'olio pasta s/q al pesto s/g Ipas'ru s/g ¢
3 sott. omelette al forno s/g ricotta merluzzo* al forno s/g” petto di pollo s/¢° arrosto di lonza s/g°
insalata di carote insalata pomodori insalata estiva fagiolini*stufati insalata mista
gallette s/9/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pare s/g
trutta fresca frutta tresca yogurt s/g frutta fresca frutta fresca
] . asta s/ d s o .
focaccia s/g/pizzas/g pasta s/g al pomodoro pasta s/g all'olio pastasig P:;“; oro pest crema di piselli* conriso
4 sett. prosc.cotto s/g tacchino agli aromi s/g° polpette di pesce*s/g° mozzarella frittata verdure stagione s/g°
spinaci* zucchine al forno insalata di pomodoro insalata di carote insalata mista
grissini s/g gallette s/g/ pane s/g gollette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pane s/g gallette s/g/ pane /g
frutta fresca frutta fresca frutta fresca gelato s/g frutta fresca
*alcune preparazione p i i gelati/surgelati all’origine.
Visionato in data 30/04/2024
sig no glutine Dott.ssa Giordanefto Rebscca
s/g* farine/pan grattato no glutine Biologa Nutrizionista
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